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1. OBJETIVO

Estabelecer critérios para prote¢ao contra incéndio em edificagdes e areas de risco por meio de extintores de incéndio
(portateis ou sobrerrodas), para o combate a principios de incéndios, atendendo ao previsto no Cédigo Estadual de
Protecdo Contra Incéndio, Explosao e Controle de Panico.

2. APLICAGAO

Esta Norma Técnica (NT) aplica-se a todas as edificagdes e areas de risco, com excegdo de uso residencial unifamiliar.

3. REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS

ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR 12693 - Sistema de protegao por extintores de incéndio.
Rio de Janeiro: ABNT;

NBR 12962 - Inspe¢do, manutengao e recarga em extintores de incéndio. Rio de Janeiro: ABNT;
NBR 15808 - Extintores de incéndio portateis. Rio de Janeiro: ABNT;
NBR 15809 - Extintores de incéndio sobrerrodas. Rio de Janeiro: ABNT;

Instrugdo Técnica n® 21/2019 - Sistema de protegao por extintores de incéndio - Corpo de Bombeiros Militar do Estado
de Sao Paulo;

Instrugao Técnica n° 16 - 32 edi¢do - Sistema de protegao por extintores de incéndio - Corpo de Bombeiros Militar de
Minas Gerais.

4. TERMOS E DEFINIGOES

Para os efeitos desta NT aplicam-se as definicdes constantes em norma especifica.

5. PROCEDIMENTOS
5.1. Capacidade extintora

5.1.1 A capacidade extintora minima de cada tipo de extintor portatil, para que se constitua uma unidade extintora, deve
ser conforme a Tabela 1 abaixo:

Tabela 1: Capacidade extintora minima de extintor portatil

Tipo de Carga Capacidade Extintora Minima
Agua 2-A
Espuma Mecanica 2-A: 10-B
Di6xido de Carbono 5-B:C
P6 BC 20-B:C
P6 ABC 2-A:20-B:.C
Compostos Halogenados 5B:C
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5.1.2 A capacidade extintora minima de cada tipo de extintor sobrerrodas, para que se constitua uma unidade extintora,

deve ser conforme a tabela 2 abaixo:

Tabela 2: Capacidade extintora minima de extintor sobrerrodas

Tipo de Carga Capacidade Extintora Minima
Agua 10-A
Espuma Mecanica 6-A: 40-B
Diéxido de Carbono 10-B:C
P6BC 80-B:C
P6 ABC 6-A: 80-B:C

5.1.3 0 ndmero de extintores e suas capacidades extintoras devem sempre levar em consideragao a classificagao do

nivel da edificagdo ou area de risco a ser protegido;

5.1.4 Os extintores portéteis devem ser dimensionados mediante a classificagdo quanto a carga de incéndio, conforme

tabela 3 abaixo, e determinagéo da unidade extintora e distancia, conforme tabelas 4 e 5 abaixo:

Tabela 3: Classificagdo quando a carga de incéndio

Nivel

Capacidade Extintora Minima

Até 300 MJ/m?

Acima de 300 até 1200MJ/m?

Acima de 1200MJ/m?

Tabela 4: Determinacédo da unidade extintora e distancia a ser percorrida para classe A

Nivel da edificagao Capacidade extintora minima Distancia maxima a ser percorrida
Nivel | 2-A 20m
Nivel Il 3-A 20m
3-A 15m
Nivel 11l
4-A 20m

Tabela 5: Determinacgéo da unidade extintora e distancia a ser percorrida para classe B

Nivel da edificagao Capacidade extintora minima Distancia maxima a ser percorrida
Nivel | 20-B 15m
Nivel Il 40-B 15m
40-B 10m
Nivel Il
80-B 15m

5.1.5 As distancias maximas de caminhamento para os extintores sobrerrodas devem ser acrescidas da metade dos

valores estabelecidos na tabela 1;

5.1.6 Para protegado de liquidos inflamaveis deve-se atender a NT especifica de liquidos combustiveis e inflamaveis

adotada pelo CBMPB;

5.2. Instalagao e sinalizagao
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5.2.1 Extintores portateis

a) Extintores instalados em paredes ou divisdrias devem ter altura maxima de fixagdo do suporte de 1,6 m do piso.

A parte inferior do extintor deve permanecer, no minimo, a 0,10 m do piso;

b) E permitida a instalacéo de extintores em abrigo ou sobre o piso acabado, desde que permanecam apoiados em

suportes apropriados, com altura recomendada entre 0,10 m e 0,20 m do piso;

c) Os extintores devem ser instalados em locais acessiveis e disponiveis para o emprego imediato em principios

de incéndio;

d) Os extintores ndo podem ser instalados em escadas. Os extintores devem permanecer desobstruidos e

sinalizados de acordo com o estabelecido em NT especifica de sinalizagdo de emergéncia;

e) Todos os pavimentos devem ser protegidos por, no minimo, dois extintores, na proporgdo de uma unidade para

f)

classe A e outra para classe B e C. E permitida a instalagéo de duas unidades extintoras iguais de pé ABC;

0 extintor de pd ABC pode substituir qualquer tipo de extintor de classes especificas A, B e C dentro de uma
edificacdo ou area de risco;

g) E permitida a instalag&o de uma dnica unidade extintora de p6 ABC em edificacdes, mezaninos e pavimentos

com area construida inferior a 50 m?, desde que atenda a Tabela 1 desta NT;

h) Os extintores de incéndio devem ser adequados a classe de incéndio predominante dentro da area de risco a

J)

ser protegida, de forma que sejam intercalados na proporgéo de dois extintores para o risco predominante e um
para a protecéo do risco secundario;

Os extintores instalados em edificagdes sujeitas a vandalismo podem permanecer trancados em abrigos
especificos. As chaves devem ser do tipo segredo unico e permanecer em local de facil acesso e localizagao;

0 servigo de seguranga contra incéndio do Corpo de Bombeiros Militar devera avaliar as edificagdes sujeitas a
vandalismo, mediante solicitagdo fundamentada dos responsaveis pela edificagao;

k) As capacidades extintoras devem ser as correspondentes a um s6 extintor, ndo sendo aceitas combinagdes

de dois ou mais extintores, a excecao dos extintores de dgua e de espuma mecanica;

Riscos especificos devem ser protegidos por extintores de incéndio, independente da protecdo geral da
edificacdo ou area de risco, tais como:

casa de caldeira;

+ casa de bombas;

« casa de forga elétrica;
+ casa de maquinas;

« galeria de transmissao;

* incinerador;

elevador (casa de maquinas);
« escada rolante (casa de maquinas);

* quadros elétricos;

- transformadores;
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contéineres de telefonia;

areas destinadas ao armazenamento ou manipulagéo de gases ou liquidos combustiveis ou inflamaveis;
locais com materiais metalicos piroféricos;

cozinhas profissionais;

outros riscos.

m) A protegdo por extintores de incéndio em instalagdes de liquidos inflamaveis e combustiveis, gas liquefeito de

p)

q)

petroleo, gas natural, patio de contéineres, heliponto, heliportos e outras instalagdes especificas devem atender
aos parametros das respectivas normas especificas adotadas pelo CBMPB;

Deve ser instalado, pelo menos, um extintor de incéndio a ndo mais de 05 (cinco) metros da entrada principal
da edificagao e das escadas nos demais pavimentos;

Em locais de abastecimentos ou postos de abastecimento e servi¢os, onde os tanques de combustiveis sdo
enterrados, além dos extintores instalados por percurso maximo e riscos especificos, devem ser instaladas mais
duas unidades extintoras portéteis de p6 quimico (p6 ABC ou BC) ou espuma mecanica em local de facil acesso,
proximo ao setor de abastecimento de veiculos;

Nos patios de contéineres, os extintores podem ser centralizados e localizados em abrigos sinalizados, no
minimo, em dois pontos distintos e opostos da area externa de armazenamento de contéineres, conforme
prescreve a NT especifica de Patio de Containers adotada pelo CBMPB;

Para prote¢cdao de locais fechados, como salas elétricas, compartimentos de geradores, salas de
maquinas, centrais de GLP, entre outros, os extintores devem ser instalados no lado externo, préximo a entrada
destes

locais, respeitando-se as distancias maximas a serem percorridas, conforme a Tabelas 1.

5.2.2 Extintores sobrerrodas (carretas)

a)

b)

c)

d)

e)

Néao € permitida a protecdo de edificagdes ou areas de risco unicamente por extintores sobrerrodas, admitindo-
se, no maximo, a prote¢ao da metade da area total correspondente ao risco, considerando o complemento por
extintores portateis, de forma alternada entre extintores portateis e sobrerrodas na area de risco;

0 emprego de extintores sobrerrodas é considerado como protecdo efetiva em locais que permitam o livre
acesso;

Os extintores sobrerrodas devem ser localizados em pontos estratégicos, nos quais sua area de protegao deve
ser restrita ao nivel do piso que se encontra;

A protegdo por extintores sobrerrodas deve ser obrigatéria nas edificagbes de risco alto onde houver
manipulagdo e ou armazenamento de explosivos e liquidos inflamaveis ou combustiveis;

As areas de carga e descarga de liquidos inflamaveis devem ser protegidas por extintores
sobrerrodas localizados em pontos estratégicos, de forma que o operador ndo percorra mais do que 22,5 m para
alcancar o extintor, cuja capacidade extintora deve ser de no minimo 80-B.
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5.3. Certificagao, validade e garantia

5.3.1 Os extintores devem estar lacrados, com a pressao adequada e possuir selo de conformidade concedida por 6rgao
credenciado pelo Sistema Brasileiro de Certificagdo (Inmetro);

5.3.2 0 prazo de validade da carga e da garantia de funcionamento dos extintores deve ser estabelecido pelo fabricante
ou pela empresa responsavel pela manutencao, certificada pelo Inmetro.




